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Kurztext

Schlagkraftig und wohlklingend wird Sprechen erst
durch die richtige Sprechtechnik. Ein aktueller, moder-
ner Wortschatz verbindet praxisorientiert Sprech-,
Stimm- und Atemiibungen und fiihrt den Leser schnell
zum Ziel, Buch und Audio-CD sind Basis fur ein wir-
kungsvolles Training.

Verkaufsargument

«Der kleine Martini» verwendet im Gegensatz zu den
langweiligen und faden Ubungstexten vieler anderer
Trainingsblcher Satze und Wérter, die man im tég-
lichen Leben anwendet.
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Sprechtechnik-

aktuelle Stimm-,
Sprech- und Atemiibungen

Die Stimme ist das wichtigste Kommuni-
kationsmittel. Gekonnte Rhetorik ge-
niigt nicht. Atmung, Stimme, Sprache,
Gestik und Mimik stiitzen und begleiten
das gesprochene Wort. Daher ist es unum-
ganglich, sich die Beziehung zwischen
diesen Elementen zu vergegenwartigen.

Dr. Martini fuhrt den Leser professionell
durch das von ihr entwickelte Training
«StimmRhetorik». Grossen Wert legt sie auf
die richtige Atmung, der sie mehrere Ubun-
gen zu Rhythmus und Ausdauer widmet. In
einem zweiten Schritt gilt es, die eigenen
Korper-Resonanzraume zu aktivieren und zu
trainieren. Erst dann folgt die Ausbildung
der Artikulation und Aussprache mit einzel-
nen Ubungen.

Wichtiges Element des Buches ist der groBe
Ubungsteil. Mit genauer Anleitung wird der
Leser von Vokal zu Vokal und von Konsonant
zu Konsonant gefiihrt. Die Ubungstexte
unterteilen sich jeweils in Zungenbrecher,
aktuelle Texte aus der Wirtschaftsliteratur,
Werbeslogans, Literaturstellen und Rede-
wendungen.

Texte und Stimmibungen lassen sich auf der
beiliegenden Audio-CD abhoren.

Die Autorin

Anna Martini, Dr. phil.,
griindete 1998 das
AMCC Institut fur Stim-
me und Présentations-
technik in KoIn. Sie ist
Sdngerin und Sprecherin
und international gefrag-
te Stimmreferentin. Als
personlicher Coach von
zahlreichen Flhrungs-
personlichkeiten aus
Wirtschaft und Kultur
gehort sie zu den erfolg-
reichsten Vocal-Coaches
Europas.



