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Sprechtechnik - aktuelle
Stinm-, Sprech- und Atem-
tibingen

Die Stimme ist das wichtigste Kommuni-
katicnsmittel. Gekonnte Rhetorik geniigt
nicht. Atmung, Stimme, Sprache, Gestik
und Mimik stiitzen und begleiten das ge-
sprothene Wort, Daher ist es unumgang-
lich, sich die Beziehung zwischen diesen
Elementen zu vergegenwartigen. Dr. Mar-
tini fihrt den Leser professionell durch
das von ihr entwickelte Training «Stimm-
Rhetorik». Grossen Wert legt sie auf die
richtige Atmung, der sie mehrere Ubun-
gen u Rhythmus und Ausdauer widmet.
in einem zweiten Schritt gilt es, die eige-
nen Kérper-Resonanzraume zu aktivieren
und zu trainieren. Erst dann folgt die Aus-
bildung der Artikulation und Aussprache
mit einzelnen Ubungen. Wichtiges Ele-
mentdes Buches ist der grosse Ubungs-
teil. Mit genauer Anleitung wird der Leser
von Vokal zu Vokal und von Konsonant zu
Konsonant gefithrt. Die Ubungstexte un-
terellen sich jeweils in Zungenbrecher,
aktuelle Texte aus der Wirtschaftsliteratur,
Werbeslogans, Literaturstellen und Re-
dewendungen. Texte und Stimmibungen
lassen sich auf der beiliegenden Audio-
CD abhéren.
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