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Manager kommen hiufig in die Situation,
lauter oder linger sprechen zu miissen als
geplant. Ob vor grossen oder kleinen Grup-
pen, mit oder ohne Mikrophon oder draus-
sen auf oOffentlichen Plidtzen, sie miissen
gehort werden. Hier geniigt nicht allein eine
geschulte Rhetorik, und das Forcieren der
Stimme fiihrt lediglich dazu, dass der Red-
ner kaum mehr verstanden wird und an-
schliessend erschopft ist. Anna Martini, Sin-
gerin, Sprecherin und Vocal-Coach, fiihrt
den Leser durch das von ihr entwickelte
Training. Grossen Wert legt sie auf die rich-
tige Atmung, der sie mehrere Ubungen zu
Rhythmus und Ausdauer widmet. In einem
zweiten Schritt gilt es, die eigenen Korper-
Resonanzrdume zu aktivieren und zu trai-
nieren. Anschliessend folgt die Ausbildung
der Artikulation und Aussprache mit einzel-
nen Ubungen. Zentrales Element des Bu-
ches ist der grosse Ubungsteil. Mit genauer
Anleitung wird der Leser von Vokal zu Vo-
kal und von Konsonant zu Konsonant ge-
filhrt. Die Ubungstexte unterteilen sich je-
weils in Zungenbrecher, aktuelle Texte aus
der Wirtschaftsliteratur, Werbeslogans, Li-
teraturstellen und Redewendungen. Texte
und Stimmiibungen lassen sich auf der bei-
liegenden Audio-CD abhoren. (kbo)



